MOTYWOWANIE DO NAUKI

CZYM DZIECKO ZYJE, TEGO SIE NAUCZY

~Jezeli dziecko zyje w atmosferze krytyki, uczy sie potepiac.
Jezeli dziecko doswiadcza wrogosci, uczy sie walczyc.
Jezeli dziecko musi znosic kpiny, uczy sie nieSmiatosci.
Jezeli dziecko jest zawstydzone, uczy sie poczucia winy.

Jezeli dziecko zyje w atmosferze toleranciji, uczy sie by¢ cierpliwym.
Jezeli dziecko zyje w atmosferze zachety, uczy sie ufnosci.
Jezeli dziecko jest akceptowane i chwalone, uczy sie docenia¢ innych.
Jezeli dziecko zyje w atmosferze uczciwosci, uczy sie sprawiedliwosci.
Jezeli dziecko zyje w poczuciu bezpieczenstwa, uczy sie ufnosci.
Jezeli dziecko zyje w atmosferze aprobaty, uczy sie lubi¢ siebie.
Jezeli dziecko zyje w atmosferze akceptacji i przyjazni,uczy sie tego, jak znalez¢ mitos¢ w
Swiecie.”

(Autor nieznany, Los Angeles 1991 r.)

Motywacja — to termin stosowany do opisu wszelkich mechanizmow
odpowiedzialnych  za uruchomienie, ukierunkowanie, podtrzymanie i zakohczenie
zachowania. Motywacja jest uswiadomionym lub nieuswiadomionym bodzcem do
dziatania w okreslonym kierunku. Sg to wszystkie popedy i dgzenia biologiczne,
psychiczne i spoteczne, ktore popychajg jednostke — silniej lub stabiej — do dziatania.

Pozadane zachowania rodzicow, ktére wpltywajg na motywacje i stosunek do
nauki:

e Sluzenie przyktadem, jezeli rodzice czytajg ksigzki i czasopisma, czesto
dyskutujg na roézne tematy, wowczas ich dzieci bedg bardziej skionne
poszerzac swojg wiedze, gdyz bedzie im sie to wydawato naturalne

e Wazne jest dostrzeganie sukcesow, stosowanie pochwat — kazda zmiana na
lepsze utrwali sie szybciej, jesli zostanie dostrzezona i doceniona

e Stawianie racjonalnych wymagan — aspiracje rodzicéw wobec dzieci powinny
by¢ adekwatne do posiadanych predyspozycji i uzdolnien ( zbyt wysokie
wygérowane wymagania powodujg szybkie zniechecenie; zbyt tatwe -
utwierdzajg w przekonaniu, ze wszystko juz umiemy i nuda odcigga
nas od dalszego pogtebiania wiedzy )

e Wiasdciwa organizacja czasu, pilnowanie, by dziecko miato czas na
odpoczynek

e Sprawdzanie ilosci czasu poswieconego na rzeczywista nauke poprzez
Internet

e Pomoc w nauce — nalezy zachecaé dzieci do samodzielnego rozwigzywania
problemow, ale pomagac, gdy sobie nie radzi ( ttumaczy¢, wskazywac



zrodta wiadomosci, przepytywacé dziecko z materiatu ) — wspierac, ale nie
wyreczac

Starac sie panowac nad ztoscig, gniewem, frustracjg
Zapewnienie w miare mozliwosci dobrych warunkéw do nauki dziecku

Wazne, aby interesowac sie postepami dziecka, np. poprzez kontakt z
wychowawcg, nauczycielem przedmiotu

Zachecanie dziecka do samodzielnego myslenia, podejmowania decyzji,
rozwigzywania problemow

Nalezy docenia¢ dziecko za jego wysitek, starania, a nie tylko za wyniki i
osiggniecia

Uczenie systematycznosci i odpowiedzialnosci za wtasne zachowania

Madra motywacja

Istotne jest dostosowanie rodzicielskiego wsparcia, motywacji do
indywidualnych potrzeb dziecka.



